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flaldamuzda

2013 yiinda, girisimci kadin olarak
devlet destegi ile basladigimiz yolculukta
kendimize ait Uretim teknolojisi
ve ydntemine patent aldik. Sahip
oldugumuz gida Uretim izin belgesi,

5 maviyakall, 2 beyaz yakaliinsan
kaynagi ve son teknoloji makine parki
ile 2500kg/ay incir ¢ekirdegi ve 550 It/ay
incir ¢ekirdegi yadi Uretimi yapmaktayiz.
Dogal ve dogrudan Ureticiden aldigimiz
dag incirlerini isleyerek her siparisimizi
bagimsiz laboratuar olan Ege
Universitesi laboratuar analiz sonuclari
ile gUven icinde musterilerimize teslim
etmenin gUvenini ve mutlulugunu
yasiyoruz. incir cekirdedi ve incir cekirdegdi
yagi UrUnlerimizi Orta ve Kuzey Avrupa
Ulkelerine ihrag etmekteyiz.
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Incir Cekirdedi Yagi
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%40 Omega3, %30 Omegab, %17 Omega? Toplamda %87 Omega
yag asitlerinden olusmaktadir. GinUmUzde piyasada bulunan veya
bilinen soguk pres yaglar kategorisinde hicbir yag Omega3, Omegab
ve Omega9 yag asitlerini bir arada bunyesinde bulundurmamakta-
dir. Bu anlamda esi olmayan degerdedir. incir cekirdegi yagi sadece
Omega 3 orani ile dahi en yakin Omega igeren balik yaglarina bUyUk
fark atar. (Balik yaglarinda yaklasik %34 ile %36 oranlarinda Omega3
vardir.)

Balik yaglarina gére kokusu rahatsiz etmez, kolay tUketim saglar, mide
agdrisi olusturmaz.

Beyin gelisimi tamamlanmamis ve okul ¢cagindaki ¢ocuklar igin Ome-
ga yad asitleri ok degerlidir. Beyine Omega asitleri ile destek vermek
¢ocugunuzun goérdigunu, duydugunu hemen anlamasina daha akill,
zeki, Uretken, ¢aliskan ve basarili olmasini saglar.

incir cekirdegi yagi ayni zamanda enerji kaynagidir, yapilan arastir-
malarda ve kullanan kisilerden geri dénUslerde alinan bilgiler dogrul-
tusunda, kullanicilar kendilerini daha enerjik hissetmektedirler.

Alzheimer hastalidina (halk arasinda bunama diyede bilinir) yakalan-
mis veya yakalanma riski olan tOm insanlar icin Omega destekleyici
bir kaynaktir. Bunun iginde yetiskinlerde sabah aksam 1 er ¢ay kasigi
incir ¢ekirdegdi yadi tuketilebilinir. Cocuklarda ise ginde bir 6gun ve bir
cay kasigi tOketimi onerilir.

Firmamiz incir ¢ekirdeginin ve yaginin ilk bulucusu olmasi sebebiyle
katki maddeleriyle korunmamasi konusunda ¢ok hassastir bu yozden
UrUnlerimiz katkisiz, koruyucu madde icermez ve %100 dogaldir.

Yagdlarimizi %100 soguk sikim yontemi ile Uretmekteyiz. Bazi isletmele-
rin daha fazla yag elde ede bilmek icin yuksek derecelerde sikim yap-
tiklari bilinmekte ve duyulmaktadir. Bu isletme igin karli bir davranis
go6zUkse de yadi kullanan kisiler igin cok zararl bir hale dénUsmektedir.
CUnkU yUksek 1stya maruz kalan yag yanar ve kanserojene dénUsur.
icindeki degerlerin kayip oldugu gibi saglik acisindan da fayda degil
zarar vericidir. Tketicilerin bilincli olmasi dnemlidir.

incir cekirdegi yaginin Omega yag asitleri yani sira Tocopherol (E vita-
mini) de icermektedir.

Alpha Tocopherol= 46,0 - Gamma Tocopherol= 3918,8

Delta Tocopherol =76,5 - Toplamda Tocopherol degeri = 4041,3

incir cekirdegi yagi E vitamini acisindan da bilinen tim soguk pres yagd-
larindan daha Ustun bir orana sahiptir en yakin rakibi Ruseym yagin-
da 215 oraninda E vitamini bulunmaktadir.

E vitamininin en biyUk 6zelligi hicreleri yenilemesidir. incir cekirdegdi
yadinda yUksek oranda bulunan E vitamini sorOldogu her bdlgede
mucizeler yaratir, cildi tazeler ve istenmeyen gériuntileri duzenli kulla-
nimda yenileyerek tamir etmis olur.

Cilt sorunlarina iyi gelir g6z etrafindaki kinsikliklar, géz altindaki mor-
luklar, yanik yara veya bu sebepten olusmus lekeler, bayanlarda olu-
san dogum lekeleri catlak ve selulitlerde, ciltte olusmus ginesin verdigi
zararlardan dolayi olusmus lekeler de etkilidir.

incir cekirdegi yagindaki yUksek oranda bulunan E vitamini sebebiyle
saglardaki dékUlmeyi azaltir, canlandirir nem oranini dengeleyerek
parlaklik kazandirir.

VUcudunuzun her bdlgesinde rahatlikla strtlerek kullanilabilir. Vicu-
dun E vitamini ihtiyacini tek basina saglayabilen bir soguk pres yagdir.

incir cekirdegi yaginin en gizel ézelliklerinden birisi de dahili ve harici
olarak kullanilabilmesidir.

Egesia incir cekirdegi yag Ege Universitesi ilag Gelistirme ve Farmako-
kinetik Arastirma Uygulama Merkezi Argefar Laboratuvarlarinda da
analiz yapilmistir.

GUclU antioksidan etkisi vardir. icerisindeki yUksek orandaki Omega
degerleriyle de g6z saghginda ¢ok etkili oldugu ve g6z keskinligi verdi-
§i, odaklanma zorlugu ¢eken ve dikkat daginikhigr yasayan kisiler kul-
lanmasi tavsiye edilmektedir. Uykusuzluk, endise, kaygi hali gibi sinir
sistemi rahatsizliklarinda tedaviye yardimar olabilmektedir. Balgam
s6kUcU efkisiyle solunum yollari rahatsizliklarinin tedavi edilmesinde
destek olma amagla kullanilir (16. madde 6zellikleri incir gekirdedi ver-
digimiz Zade Vital firmasinin Ege Universitesi ile yapilan galismalariyla
belirlenmis olup, incir cekirdegi yaginin daha farkl faydalar arastiril-
maktadir.)

UrGnon koruyucu maddeler icermemesi sebebiyle serin ve giines gor-
meyen yerde muhafaza edilmesi tavsiye edilir.

UYARI: UronOmUzilac degil bitkisel destek OronGdr. Urinon faydalari dog-
rultusunda verilen bilgiler bilimsel arastirma bulgularina dayanmaktadir.
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Nar Cetirdedi Yagi

BAGISIKLIK SISTEMINi GUCLENDIRIR
Nar gibi nar ¢ekirdegi yagdi da badisiklik sisteminin gi¢lenmesine yar-
dimci olur.

KALP DOSTU
Nar ¢ekirdegdi yadi icerdigdi tekli doymamis yag asitleri sayesinde kalp
ve damar saglidi icin son derece énemilidir.

KOLESTEROLU DUSURUR
Nar ¢ekirdegi yadi kotu kolesterold dusurdr.

HEMOROIT AGRISINI HAFIFLETIR
Duzenli kullanildiginda nar ¢ekirdegdi yadi hemoroit agrilarini bir hayli
azaltr.

ANTI-KANSER URUNU
Yapilan onlarca bilimsel ¢alisma nar ¢ekirdegdi yaginin anti-kanser Ori-
nU oldugunu kanitlamistir.

SAGC DOKULMESINE SON
Sag diplerinize dizenli olarak nar ¢ekirdegi yadi ile masaj yaparsaniz,
sa¢lariniz daha uzun sure sizi terk etmeyecekdtir.

AKNE SORUNLARINA SON
Nar ¢ekirdegdi yagi dizenli kullanildiginda ciltteki akne sorunlarinin or-
tadan kalkmasina yardimci olur.

YASLANMA KARSITI

Yuzlerce lira verip aldiginiz kinsik karsiti OrOnlerden ¢ok daha etkili ve
ucuz bir ydntem ariyorsaniz ilk tercihiniz nar ¢ekirdegdi yadi olmali. Nar ¢ekir-
degi yad binlerce yildir guzellik form0UlU olarak kullaniliyor.

SELULIT SAVAR

Birgok kadin selUlit sorunuyla karsi karstyadir. Bu sorundan zahmetsizce
kurtulmak icinse ihtiyaciniz olan yalnizca birkag damla nar ¢ekirdegi yad.
Nar ¢ekirdegdi yadi ile dizenli masaj yaparak bu sorundan kurtulabilirsiniz.

KAS AGRILARINA iYi GELIR
Kas agrilarinizdan kurtulmak istiyorsaniz; nar yagiyla masaj yaparak
bu soruna nokta koyabilirsiniz.
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KANSER HUCRELERINi YOK EDEN URUN

Amerika'daki, Houston MD Anderson Kanser Merkezi'nin aras-
tirmalarina gére; iste! KANSER HUCRELERINI YOK EDEN URUN

Tam safliktaki NAR CEKIRDEGI YAGININ icindeki Punicic asit sa-
yesinde, kullananlarda meme, rahim ve prostatta ki kanserli hUcre-
lerin kendi kendilerini yok ettigine dair bulgular gérilmuUstur. Ayrica
NAR GEKIRDEGI YAGI sayesinde, kanser hastalarinin bagisiklik di-
rencinin arth@ da ispatlanmistir.

NAR CEKIRDEGI YAGININ iCERDIGI DOGAL
VITAMIN VE MINERALLERIN YARARLARI;

Nar ¢ekirdek yadi, konjige yagh asit kaynagi olan birkag bitki
arasinda yer almaktadir.

Bu Nar Cekirdedi Yaginin icindeki Punicic asit, bagisiklik sistemini
guclendirerek; Kanser, obezite, diyabet ve kalp rahatsizliklariile mo-
cadelede vicuda destek verir. Cilt kurulugu ve cilt kuruluguna neden
olan egzama gibi hastaliklarin belirtilerini hafifletmek igin kullanilir.

Harici olarak kullanildiginda kas agrilarini hafifletir. Bagisikhid
guclendirir. Hormonal dengesizlikleri 6nler.

Saglikh ve pUrizsiz bir cilt icin énerilir. Prostat, meme ve rahim
kanserinde de efkili oldugu goériimuUstur.

Menopoza bagl semptomlarin hafifletiimesinde kullanilir. Nar
¢ekirdegdi yad vicut icin gerekli vitamin ve mineraller bakimindan
zengindir. Cildi nemlendirir, iltihaplanmayi énler, sivilce olusumu
azaltir ve cilde esneklik kazandirir. Ciltteki sarkikliklan ve kirisikliklar
onler. Yaslanmanin cilt Uzerinde goérulen belirtilerini geciktirmek icin
Uretilen pek ¢ok kremde kullanilir. GUglU bir antfioksidan olan nar ¢e-
kirdegi yadi cilt kanserine karsi koruma saglar. ve cilt lezyonlarinin
iyilesme sUrecini kisaltir.



Uziim Ceirdedi Yagi

UzOm ¢ekirdegi yadi, vicut saghigina énemli katkilarda
bulunur. Diyabetten hemoroide kadar pek ¢ok saglik sorunu
karsisinda etkili ¢6zOmler sunan 0zOm ¢ekirdegdi yagi, uzman-
lar tarafindan énerilen yaglardan biridir. UzOm cekirdegi yadi-
nin igerisinde bulunan “oligomerik proantosiyanidin” maddesi,
kalp ve damar sistemi saghigini iyilestirmeye yardimci olur. Bu
madde k61U kolesterol olarak nitelendirilen LDL seviyesini dUsu-
rur ve kétu kolesterolUn kalp damar saghgina zarar vermesini
engeller. LDL oranini dUsuren UzOm gekirdedi yad, iyi kolesterol
olarak tanimlanan HDL seviyesini yUkseltir. Ayrica kalp hastalig
ve ateroskleroz riskini azaltir. UzOm cekirdegi yaginin icerisinde
bulunan oligomerik proantosiyanidin maddesinin faydali oldu-
gu konulardan bir digeri ise hemoroid hastalidgidir. Bu madde
hemoroide bagl sislik ve agriyi giderir. Ayrica UzOm ¢ekirdegi
yagdi, hemoroid kanamalarinin hafiflemesine yardimai olur.

UZUM GEKIRDEGI YAGININ FAYDALARI

Kan Sekerini Duzenler

Kalp Saghgini Korur

Beyin Fonksiyonlarini DUzenler

Yag Yakar, Toksin Atar

iltihap ve Enfeksiyonu Temizler
Bagirsak ve Bébrek Florasini Korur
Sivilce Olusumunu Onler

Bakimli Saglarin Sirri

Kani Zararl Maddelerden Temizler
Kanserli Hicrelere Dogal Kalkan

Moo 2=
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UZUM GEKIRDEGI YAGININ CILDE FAYDALARI

Orta dereceli sivilce ve akne tedavisinde oldukga etkilidir.
Yaraizi ve diger ufak cilt yaralarinin tedavisine yardimci olur.
Cildin nem oranini dengeler.

Kinsikliklar azaltir.

GuUnes ve yaslilik lekelerine iyi gelir.

Yaslilik belirfilerini geciktirir.

G6z alt morluklarini giderir.

Cildi tahris etmez.

Makyaj temizleyici olarak kullanabilirsiniz.

Cildi besler.

Cilt tonigi olarak kullanilabilir.

Cildi sikilastirr.

Cilt tonunu esitler.

Cildi gunesin zararl isinlarindan korur ve gines yanigi riskini
azaltir.

UZUM CEKIRDEGI YAGININ SACA FAYDALARI

Sagi nemlendirir ve yumusatir.

Sag dékUlmelerini engeller.

Sag derisinde kepek ve egzama olusumunu engeller.
Sagi guglendirir.
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Sart Kantwon Yogi

CILTTEKi YARALARI i YiLESTIRIR

Eski zamanlardan beri kullanilan kantaron yagi, olusturulan dogal
kansimlar ile cilde sayisiz fayda sunuyor. Kantaron yaginin yararlan ara-
sinda en bilineniise yara ve yaniklarda iyilestirici etki gdstermesi. Kantaron
yadi ayni zamanda yanik yerlerin kapanmasini saglarken, iltihap olusu-
muna da engel olmakfta.

SAKINLESTIRICI OZELLIGI BULUNUR

icerisinde bulunan ¢ok sayida farkh madde ile birgok olumsuz duru-
ma karsi kullanilan kantaron, yadi ile sakinlestirici bir etkiye de sahip. De-
gisik kullanim sekilleriyle vicuda uygulanan kantaron yadi, gun icerisinde
Uzerimizde biriken stres icin de oldukga faydal.

ANTIBAKTERIYELDIR

Kantaron yadi, antiviral ve antibakteriyel dzellikleri sayesinde virUs-
lerden ve bakterilerden kaynakli birgok hastalikla savas halindedir. Viris
ve bakteriyel kaynakli rahatsizliklari iyilestirici etkisi ile vicudun bagisiklik
sistemini de destekler.

KANAMALARI DURDURUR

Kantaron yaginin yararlari bircok alanda sasirtici etki yaratabilir.
Bunlar arasinda enilginciise agik yaralarda ve i¢ kanamalarda sonlandiri-
c1 bir etkisi olmasidir. Acik yaralara kantaron yagi sirmek ya da ic kanama
yasayan bireylerde bir tath kasid icirilen kantaron yadi durdurucu etkiye
sahiptir. Bu alanda kantaron yadi ne ise yarar sorusuna bilinen bir diger
etkisi ise damar bizuct olmasi drnek gdsterilebilir.

ROMATIZMA AGRILARINI DINDIRIR

GUnlUk faaliyetlerin aksamasina sebep olan romatizmal agrilara fi-
ziksel egzersizler ile son verilebilir. Bu gibi cabalara ek olarak yillardir icerigi
sayesinde alternatif ¢are olarak kullanilan kantaron yagi faydalar agriyi
dindirerek eklem dostudur diyebiliriz. Romatizmal agrilar ile t0m eklem
ve kas agrilarina karsi kantaron yadi ile masaj yapmak, kisa sureli etkiler
yaratabilir.
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MIDE AGRILARINA SON VERIR

Yeme icme aliskanliklari ve asiri derecede stres altinda kalan bireyle-
rin siklikla sikayef¢i oldugu mide hastaliklari, kantaron yagdiile tedavi edile-
bilir. Bununla birlikte daha basit dizeyde yasanan Usitmelerden kaynakli
olusan mide agrilari, ginde 1tatl kasigr kantaron yagi ile dindirilebilir. iste
kantaron yagi ne ise yarar sorusunun bir¢ok yanifindan biri daha...

[

HUCRE YENILENMESIiNi HIZLANDIRIR

Kazalar sonucu olusan derideki yaralarin iyilesmesi, fiziksel kosulla-
ra bagh olarak uzun surebilir. Buna karsilik kantaron yaginin yararlari ara-
sinda gosterilen hicre yenileme 6zelligi sayesinde yaralar ¢ok kisa surede
iyilesebilir ve cilt kendini yeniler.

KAN SEKERINI DUSURUR

Dogadan gikip mutfaklarimiza kadar gelen ve essiz etkisiyle fark ya-
ratan kantaron yaginin faydalari saymakla bitmez. Kantaron yagi fayda-
larindan biri de kan sekerini dUsiricu etkisidir. Duzenli olarak 1 ¢ay kasigi
tUketilen kantaron yagi, kan sekerini disurmeye ve diyabet hastalarinin
gunlUk yasadigi sorunlara ¢are olmaya birebirdir.

KANTARON YAGI FAYDALARI NELERDIR?

Kantaron yaginin saglik igin faydalarindan bazilari sunlardir:
Antiseptik 6zelliklerinden dolay: yaralarda mikrop ve iltihap olusumunu énler.
Yara ve yanik izlerini iyilestirir. Yanik acisini azaltir.

Ciltte akne ve sivilce olusumunu engeller.

Sirt ve bacak agrilarinda masaj yadi olarak kullanilir.

Bebeklerde pisiklerin &nlenmesi igin kullanilir.

Kantaron yagi hicrelerin hizla yenilenmesine yardimci olur.

Cildi 610 hicrelerden arindirir.

Damar biz0cU etkisinden dolayi kazalarda olusan kanamalari durdurabilme
ozelligi vardir.

Kantaron yagi masaiji ya da ¢ayini icmek bas agrilarini énlemeye yardimci olur.
Dahili olarak tuketildiginde, Ulser ve gastrit sikintilarini giderir.

Kantaron yagi ve ¢ayr hemoroid problemlerinde yardimaidir.

Hazmi kolaylastirir, ishali kesmede yardimci olur.
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Kabak Celirdeqi Yagi

Tansiyon dUsUricu etkisi bulunmaktadir. .
Romatizma ilaglarinin yan etkilerini qquhr
idrar akisini dengeler. ...

Kalp saghgini korur ve kalp krizi riskini azaltir.
Prostat kanserini 6nler.

GUnes lekelerinin giderilmesini saglar.
Toksinlerin vicuttan atilmasini saglar.

KABAK CEKIRDEGI YAGI FAYDALARI

Kabak ¢ekirdegi yadi faydalarina bakildiginda bu kuruyemis t0-
rinUn bunyesinde barindirdidi A, B ve E vitaminlerinin yani sira omega
3 ve omega 6 ile bir¢ok hastalikta yardimai bir tedavi olarak tUketilebi-
lecegdi sdylenebilmektedir. Kabak ¢ekirdedi yaginda ayrica bol miktar-
da selenyum ve ¢inko bulundugu icin de sag ve cilt saglidginda kabak
cekirdegdi yagdi faydalarini maksimum seviyede gdrebilmek mUmkin
olur.

Kabak cekirdegdi yadi, gucli icerigi sayesinde insan saghgina
onemli katkilarda bulunmaktadir. GUclU bir antioksidan olmasinin
yaninda iyi bir iltihap énleyicidir. Buna badl olarak iltihap kaynakli
hastaliklarin olusumunu 6nlerken ayni zamanda enfeksiyon hasta-
liklarina karsi da etkili bir koruma saglamaktadir. Bol miktarda selen-
yum ve ¢inko iceren kabak ¢ekirdegi yadi, islev bakimindan badem
yadi ile ciddi bir benzerlik gdstermektedir. Kabak ¢ekirdegdi yaginin en
bilindik 6zelligi iyi huylu prostat bUyUmesini azaltacak ve énleyecek ni-
telikte olmasidir. Tibben kanitlanmis olan bu 6zelligi ile adini daha ¢ok
duyuran kabak ¢ekirdedi yagd, prostat blyUmesini dnledigi gibi buna
bagl olarak meydana gelen idrar yollari bozukluklarinda da etkilidir.
Kabak ¢ekirdegdi yaginin bu &zellidi ise ierisinde barindirdidi fitosterol
ve karotenoit maddelerinden gelmektedir.

Kabak ¢ekirdedi yaginin etkili oldugu saglik sorunlarindan bir di-
Geri ise kanserdir. Vitamin ve mineral bakimindan olduk¢a gucl bir
icerige sahip olan kabak ¢ekirdegdi yadi, omega-6 ve omega-9 yag
asitleri, A vitamini, E vitamini, ¢inko ve demir gibi mineralleri barindir-
maktadir. Buna bagh olarak hiicre saghgina katkida bulunan kabak
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cekirdegdi yagd, kanser riskine karsi koruma saglar. Sik rastlanilan kan-
ser tUrlerinden biri olan kalin badirsak kanseri karsisinda da kabak ¢e-
kirdegi yagindan yararlanilabilir. Bagirsak kurdu dUs0rici olarak bili-
nen kabak ¢ekirdedi yagdi, bagirsakta bulunan tenyalarin dékiimesini
saglar.

Esansiyel yag asitlerinden biri olan kabak ¢ekirdegi yagi, cilt sag-
igina da énemli katkilarda bulunmaktadir. Cilt dokularinin esnekligini
sadlar ve yaslanmanin etkilerini geciktirir. Kabak ¢ekirdedi yaginin et-
kili oldugu diger alanlar; kan damarlari, sinirler ve beyin saghdi olarak
siralanabilir.

KABAK CEKIRDEGI YAGININ
DIGER FAYDALARI

Tansiyon dUsUricy etkisi bulunmaktadir. Ancak tansiyon
ilaclariile birlikte alinmamalidir.

Romatizma ilaglarinin yan etkilerini azaltir.

idrar akisini dengeler. Sik idrara gikmayi 6nler.

Kalp saghgini korur ve kalp krizi riskini azaltir.

Prostat kanserini 6nler.

GUnes lekelerinin giderilmesini saglar.

Toksinlerin vicuttan afilmasini saglar.

Bagirsak kurdu tedavisinde etkili sonuglar verir.

Goz gevresine uygulandigi takdirde gbz ¢evresindeki kirisik-
liklar azaltir.

Bobreklerin saglikli calismasini saglar.

Kandaki kolesterol oranint dUsirir.

Kemik erimesini yavaslatir. Erken kullaniimaya baslanmasi
durumunda kemik erimesini énler.
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Corek Ofo Yagi

GOREK OTU YAGININ FAYDALARI

Mide bulantisi ve mide agrilari iin bire birdir.

Kalbi korur.

Kansere karsi koruma saglar.

SinUzite iyi gelir.

Saglarin yapisini korur ve saglarin kolay, saglikl uzamasina
yardim eder.

Sag dékilmesini 6nler, saglarin erken beyazlamasini en-
geller.

Sinir, stres depresyon ve gerginlikten uzaklastirir.

Diyabet diger bir adiyla seker hastalidi icin de faydaldir.
Kan damari duvarlarinin esnekligini arttirmaya yardimci
olur.

Kronik yorgunluga iyi gelir.

Safra kesesi tas olusumu ve bobrek tas olusumuna karsi
etkilidir.

Dolasim sistemine yarar saglar.

Cinsel gucU arttiricr etkisi vardir.

Ates dUsUrmeye yardim eder.

Amfizem rahatsizigina karsi kullanilabilir.

Kan basincini ve yUksek tansiyon yani hipertansiyonu du-
sUrdQr.

Kolesteroli dusuricu etkisi de vardir. Kolesteroli dengeler.
Vicudun bagdisiklik sistemini guglendirir ve hastaliklara
karsi direng saglar.

Dis agrilarini gegirmeye yardim eder.

Gebelikten sonra emzirme dénemini arttinr, dogum yag-
mis annelerde sUt artfisi saglar.

Eklem agrilan, artrit ve romatizmaya iyi gelir.
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Uykusuzluk ¢ekiyorsaniz sifayi ¢érek otu yaginda bulabilir-
siniz.

Kas agrilan igin bir cay bardagi ¢orek otu yagi ile masaj ya-
pabilirsiniz.

A, B, ve C vitaminlerinin yani sira kalsiyum, potasyum,
magnezyum ve ¢inko gibi degerli bilesenleri igerir.
Yaralariiyilestirici 6zelligi vardir.

Bas agrisina iyi gelerek bas agrisini gegirir.

Bagirsak kurtlarini dUsirocu etki yapar. Bagirsak parazit-
lerini gegirir.

Sindirim sistemini rahatlatir. Gaz giderici 6zelligi vardir.
Kabiziigi gidermeye yardim eder.

Dizanteriye karsi fayda saglar.

Hemoroid yani basur icin de iyilestirici 6zelligi vardir.

Burun tikanikhgini giderir.

Astim yada alerjik reaksiyonlari olan kisilere de fayda sag-
lar.

Bronsit ve 6ksuruge iyi gelir. Ozellikle kis hastaliklari olan
nezle, grip igin etkilidir.

UYARI

Soguk pres seklinde Uretilen, koruyucu ve katki maddesi olma-
yan ve karisim yag icermeyen yagi tercih edilmelidir. Bazi soguk pres
yadlar cicek yagiyla kanstirilip satiimaktadir. Saglk agisindan bu tir
UrOnlerin yaran yoktur vicuda zaran vardir. Kalitesinden emin olun-
mayan UrOnler kullaniimamalidir.



Deve Dikenr Yagi

DEVE DIKENININ FAYDALARI

Deve dikeninin saglik agisindan faydalarindan bazilari sunlardir:

KARACIGERINiZi KORUR

Deve dikeni genellikle karacigeri koruyucu eftkileri ile bilinir.
Alkolik karaciger hastaligi, alkolsuz yagh karaciger hastaligi, he-
patit ve hatta karaciger kanseri gibi kosullar nedeniyle karaciger
hasari olan kisiler tarafindan dizenli bir tamamilayici terapi olarak
kullanilir. Arastirmalar, deve dikeni takviyesi almis karaciger has-
taliklarina sahip kisilerde karaciger fonksiyonlarinda iyilesmeler
oldugunu géstermistir.

\/ BEYiIN FONKSIYONUNU GELISTIRIR

Deve dikeni iki bin yildan uzun suredir Alzheimer ve Parkin-
son hastaligi gibi nérolojik durumlar icin geleneksel bir ilag olarak
kullanilimaktadir. Onun anti-inflamatuar ve antioksidan ézellikleri
muhtemelen néron koruyucu oldugu anlamina ve yas ile birlikte
gorUlen beyin fonksiyonlarindaki azalmayi énlemeye yardimci
olabilir.

KEMIK SAGLIGINI DESTEKLER

Osteoporoz, ilerleyici kemik kaybinin neden oldugu bir has-
taliktir. Genellikle birkag yil boyunca yavasca gelisir ve kigUk dus-
melerden sonra bile kolayca kirilan zayif ve kirlgan kemiklere ne-
den olur. Deve dikeninin kemik mineralizasyonunu uyarmaya ve
potansiyel olarak kemik kaybina karsi koruyucu oldugu deneysel
t0p ve hayvan ¢alismalarinda goésterilmistir. Sonug olarak, aras-
tirmacilar deve dikeni postmenopozal kadinlarda kemik kaybini
onlemek veya geciktirmek icin yararli bir tedavi olabilir. Ancak bu
konuda dahaiileri galismalara ihtiyag vardir.

O
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KANSERE KARSI KORUMAYA YARDIMCI OLABILIR
Deve dikeni tohumu, silymarin adi verilen ve aslinda flavo-

lignans olarak bilinen birgok aktif bilesikten olusan antioksidan
flavonoidlerin harika bir kaynagidir. Silymarin, badisiklik sistemini
guclendirerek, DNA hasari ile savasarak ve kanserli tOmoér bUyU-
mesini tersine ¢evirerek kanser gelisim riskini azaltmaya yardimci
olabilir (meme kanseri dahil). Meme kanserini bloke etmenin yani
sira, tUp ve hayvan ¢alismalari silmarinin akciger kanseri ve pros-
tat kanseri de dahil olmak Uzere diger bir¢ok kanser tUrine karsi
da koruyabilecegini gdstermektedir.

\/ YUKSEK KOLESTEROLU DUSURUR

Deve dikeni kalp sagligina yararhdir ve iltihabi azaltarak, kani
temizleyerek ve atardamarlardaki oksidatif stres hasarini dnleye-
rek yUksek kolesterol seviyelerini dUsurmeye yardimci olur.

ANNE SUTU URETiMINIi ARTIRABILIR

Deve dikeninin etkilerinden en dnemlilerinden biri de emziren
annelerde anne suUtU Uretimini artirabilir olmasidir. Daha ¢ok sit
Ureten hormon prolaktinini yaparak ise yaradigi disunUlmektedir.
Veriler ¢ok sinirlidir, ancak randomize kontrolli bir calisma, 63 gin
boyunca 420 mg silimarin alan annelerin, plasebo alanlara gére
% 64 daha fazla sUt Orettigini bulmustur. Annelerde bu sonuglari
ve sut devedikeni guvenligini dogrulamak i¢in daha fazla arastir-
maya ihtiyag vardir.
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Susam Yagi

- Geng gérunimlu bir cilde sahip olmanizi saglar. Susam yagdi antioksidan ve E vita-
mini bakimindan zengindir ve yaslanma belirtilerini nlemeye yardimci olur. ...

- Sag ve Kalp saghgini korur. Esnekligi artirr. ...

- Suna Dumankaya'dan susam yagdi ile selUlitleri gideren dogal bir tarif...

- Susam yagi ¢cok eski yillardan beri faydalari bilinen ve kullanilan bir yagdir. Saglara
parlaklik vermesi, sa¢ dékilmesini dnlemesi, kabizliga iyi gelmesi, kansere karsi koru-
ma saglamasi susam yagdinin faydalar arasindadir. Susam yagdi saglara, cilde, deriye
disaridan uygulanabildigi gibi igilerek de tUketilebilir. Cesitli sekillerde tUketildigi icin ¢e-
sitli faydalar ve bakim saglayabilir. Yemek pisirirken de dinyanin bir¢ok yerinde kullani-
lan bir yagdir. Ozellikle Asya mutfaginda; Cin, Japon ve GUneydodu Asya yemeklerinin
yani sira Orta Dogu mutfaginda da kullanilir.

SUSAM YAGININ FAYDALARI NELERDIR?

- Yanik tedavisinde fayda saglamaktadir.

- Dis saghigini koruyucu etkisi olmasi da susam yaginin faydalari arasindadir.

- icerigindeki bakir minerali nedeniyle gut hastaligi ve artrit gibi kemik hastaliklarina
karsi koruma saglar.

- Susamda bulunan doymamis yag asitleri kolesterolUn dUzenlenmesine yardim
eder. Kolesterol hastaligi bulunan kisiler rahatlikla bu sifal bitkiyi tOketebilirler.

+ Solunuma fayda saglamasi da susam yaginin faydalari arasindadir. Astima iyi
gelir. Bas agrisi ve migreni nler.

- Susam yadi B1, B2 ve E vitaminleri icerir. Sesamin, sesamol, sesamolin gibi bile-
senleri vardir.

- Stres, yorgunluk, bitkinlik hemen hemen hepimizin yakindigi, sikayet ettigi rahat-
sizliklardir. GOUNUMUz kosullarinda sik¢a rastlanilan stresten biraz olsun uzaklasmak icin
susam yagdi tiketebilirsiniz.

+ Sindirimi rahatlatir, Lif bakimindan zengin oldugu iin kabizig da giderir.

- Uykusuzluk, sinir harbi yasamak, gerginlik de bir¢ok kisi tarafindan asilmasi zor
sorunlardir. Uykusuzluga iyi gelmesi faydalarindan biridir. Bu sifali bitkiyi ve yagini tUke-
terek uykusuzlugunuza da ¢6zUm bulabilirsiniz.

+ Omega 6 ve omega 9 icerir. Hafizay gu¢lendirmesi, unutkanligi gidermesi de su-
sam yagi faydalar arasindadir. Zihinsel ve fiziksel yorgunluga care olur.

+ Tom bu faydalarinin yaninda cinsel hayatinizi da dizene sokar, cinsel performansi
arttirici guct vardir.

« Damar sertligini énler.

- icerigindeki magnezyum sebebiyle diyabet yani seker hastaligi olan kisiler de kan
sekeri miktarlarini dosirmek igin tUketebilirler.

+ Kan basincini azaltir ve kalp hastaliklarini engeller. Kalp sagligini korur.

+ Hindistan'da yapilan bir ¢calismada 35 ve 60 yaslari arasinda bir grup génullo 45
gun boyunca susam yagi ile beslendi. Sonug olarak hasta olan kisilerin sagliklarinda
iyilesme kaydedildi. Ayrica bu ¢alisma sonucunda karacigeri korudugu, vicuttaki tok-
sinleri temizledigi, yag birikimini énledigi kaydedildi.

+ DNA'yI radyasyon hasarina karsi korur.
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SUSAM YAGI ILE KEMIKLERINIZI KORUYUN!

icerigindeki cinko ve kalsiyum mineralleri nedeniyle kemik gelisimini destekler.
GU¢l0 bUyUme ve gelismeyi tesvik eder. Kemiklerin gi¢lenmesine yardim eder.
Osteoporoz yani kemik erimesini dnleyici etkisi de vardir. Aynizamanda romatoid
artrit gibi kemik hastaliklarina da iyi gelir.

SUSAM YAGININ CILDE FAYDALARI NELERDIR?
iceriginde bol miktarda cinko bulundurur. Cinko minerali cilt saghgr icin ol-
dukca 6nemli bir mineraldir. Cilt elastikiyefini arttinr. Susam yad cilt kanserine
karsi kullanilmasiyla da ¢ok sifal bir bitkidir. Erken yaslanmayi ve cilt kinsikliklari-
nin olusmasini geciktirir. Ayni zamanda yaslilik lekelerini de ortadan kaldirir. Cildi
nemlendirici 6zelligi de vardir. Catlak topuklara, kurumus diz ve dirseklere fayda
saglamasi icin banyo suyuna eklenebilir. Cildi ginesin zararl etkilerinden de korur.
- Kimi bayanlar ise guzel, uzun kirpiklere sahip olmak isterler. Uzun kirpiklere
ve gur kaslara sahip olmak isteyenlerin de mutlaka kullanmasi gereken bir yagdir.
- Tirnak bakimi da saglar. Her cilt tipi icin uygundur. Masaj yaparak dairesel
hareketlerle disarndan cildinize uygulayabilirsiniz.
Hem dahili hem de harici kullanimlar igin uygun olmasi sebebiyle de ¢okca
tercih edilebilir.

SUSAM YAGININ SACA FAYDALARI NELERDIR?

+ GuUzel saglara sahip olmak hemen hemen her bayanin hayalidir. Sizin de
bdyle bir hayaliniz varsa mutlaka susam yadi kullanmalisiniz. Kafa derisine bu yag
ile masaj yaptiginizda sag derinizdeki kan dolasimi hizianir. Bu durum da saclarin
¢abuk ve hizll uzamasini saglar.

+ Saclarinizda kiriklar ve sag diplerinde mantar olmasini da engeller. Sag dip-
lerine masaj yaparak uvygulayabilir ve bu sayede bakimli, gizel, parlak saglara
sahip olabilirsiniz

« Saglarda kepek olusumunu da engeller. Saglarin erken beyazlamasini da
onler. Saglariniza susam yagdi ile masaj yaparak uzun yillar kendi orjinal rengini ko-
rumasini saglayabilirsiniz. Kafa derisine uygulandiginda basi fungal ve bakteriyel
enfeksiyonlara karsi korur. Saglari ginesin zararli etkilerinden ve hava kirliliginden
korur. Saglara parlaklik verir. Strese bagdli olarak kaynaklanan sag dékilimele-
rini onler.

SUSAM YAGININ ZARARLARI NELERDIR?
Kan incelfici ilaglar kullantyorsaniz susam yagi kullanmadan dnce mutlaka dok-
torunuza danismalisiniz. COnkU bu yag kan basincini d0sOrr ve kani inceltebilir.
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- Ciltteki ince ¢izgi, kinsiklik géronmu ve sikilik kaybini azaltir.
« Cilt tonunun aydinlanmasini saglar.

- Cilt saghigini desteklemeye yardimci olur.

- Ciltteki UV hasarini azaltmada faydalidir.

- Cildin koruyucu bariyerini gi¢lendirmeye destek olur. Béylece cilt
bariyerinde olusan, cildin kurumasindan, sikilgini kaybetmesinden
kaynaklanan kiugUk ¢atlaklarin kapanmasina destek olur.

- Ciltteki nemi korur. Cilt hUcreleri arasinda uzun sureli nem tutusu
saglar.

- Cildin iyilesmesini saglar. E vitamini ciltte olusabilen yanik, yara
izlerinin azalmasina destek olur.

- E vitamininin faydalarindan biri de antioksidan ézelligidir. Za-
rarh serbest radikalleri nétralize etmeye yardimcai olur ve antioksidan
faydasi sayesinde siyah nokta 6nleyen sebum (yag) oksidasyonunu
engelleyebilir.

- Cevre etkisine maruz kalmis cilde bakim yapar; kirlilik ve gines
hasari kaynakl tahristen sonra yatismasini saglar.

- E vitaminin faydalarini 6grendigine gére, eminiz ki sen de bizim
gibi cilt bakim rutinine hemen E vitamini iceren bakim UrUnlerini ekle-
mek istemissindir! :)

- E vitamini, anti-enflamatuar ézelliklere sahip, temel bir besin-
dir. Ayni zamanda, E vitamini yagda ¢ézunen bir antioksidandir; bu
ozelligi sayesinde de gida ve toksinlerin, serbest radikallerin etkileriy-
le mUcadele eder. Yaklasik sekiz farkli fipte E vitamini formu vardir ve
bunlardan tokoferil asetat ve tokoferol, yaygin olarak cilt bakim Orion-
lerinde bulunur.

- E vitamini, saglkh bir ciltte var olan bir bilesendir. Ciltte istenme-
yen dedisikliklere neden olan kirlilik ve diger ¢evresel stres faktorle-
rinden korunmaya yardimcl olmak icin énemli antioksidan etkiler
saglar. Ne yazik ki zaman ve gines hasari ile cildin E vitamini azalrr.

Bu nedenle de cildimiz, dogal yaslanma belirtileri ile mUcadele etme
yetenegini kaybeder. Ancak cilde uygulanan E vitamini ile cildimizin
yenilenmesine destek olabiliriz.

E Vitaminin Cilde Faydalari Nelerdir?

« Gelelim, E vitamini ne ise yarar konusunal! E vitamini yararlari agi-
sindan oldukga gUglU dzelliklere sahiptir. E vitamini faydalar olarak
asagidaki maddeleri sayabiliriz:

- Ciltteki ince ¢izgi, kinsiklik gérontmu ve sikilik kaybini azaltir.

+ Cilt fonunun aydinlanmasini saglar.

- Cilt saghgini desteklemeye yardimci olur.

- Ciltteki UV hasarini azaltmada faydalidir.

- Cildin koruyucu bariyerini gi¢lendirmeye destek olur. Béylece cilt
bariyerinde olusan, cildin kurumasindan, sikilgini kaybetmesinden
kaynaklanan kigUk ¢atlaklarin kapanmasina destek olur.

- Ciltteki nemi korur. Cilt hUcreleri arasinda uzun sureli nem tutusu
saglar.

« Cildin iyilesmesini saglar. E vitamini ciltte olusabilen yanik, yara
izlerinin azalmasina destek olur.

- E vitamininin faydalarindan biri de antioksidan &zelligidir. Za-
rarh serbest radikalleri nétralize etmeye yardimce olur ve antioksidan
faydasi sayesinde siyah nokta 6nleyen sebum (yag) oksidasyonunu
engelleyebilir.

- Cevre etkisine maruz kalmis cilde bakim yapar; kirlilik ve gines
hasari kaynakli tahristen sonra yatismasini saglar.

- E vitamini tabii ki cilde sUrUlebiliyor ancak bu vitaminin cildin igin
uygun olup olmadigini mutlaka bir cilt uzmanina ya da dermatologa
danismalisin. Cilt alerjisi gibi istenmeyen bir sonugla karsilasmamak

icin dermatologuna danisip, yorumunu alip uygulamaya baslama-
hsin.
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